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#modes de vie

Quelles sont les pratiques
de sobriété des habitants ?
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- Contexte de |'étude

Un dispositif d'observation qui privilégie 'enquéte auprés d’habitants
pour aider a la compréhension de ['évolution des modes de vie et des
usages

En 2023 et 2024, une nouvelle étude
sur

‘ un enjeu qui prend de
ST l'ampleur dans le quotidien des
Frangais

En 2021 et 2022, une étude
sur la « ville a domicile »
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- Les grands questionnements de 'étude

Comment un territoire peut favoriser des modes de vie
sobres 7 Quels freins observés et quels leviers possibles 7

@ Quelles sont les pratiques de sobriété que 'on observe sur le territoire ?

Comment les pratigues de sobriété des habitants du territoire prennent-elles appui sur les
@ Infrastructures existantes, les aménagements et les actions menées sur le territoire ?

@ Qu'est-ce qui ne permet pas aux habitants d'appliquer les pratiques de sobriété auxquelles ils
aspirent (ou non) ? Qu'entendent-ils par sobriété et/ou modération ?

@ Comment adapter les actions, aménagements et politiques locales en fonction de la diversité des
situations économiques et sociales et des pratiques des habitants ?
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Un quartie d’habitat social
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quartier d'ancien faubo




S La Madeleine (Albi)

UN QUARTIER D'ANCIEN FAUBOURG
Caractéristiques du quartier

* Une majorité de logements datant d'avant les premiéres
réglementations thermigues (+60%)

* Une part importante de maisons individuelles dans le
quartier (40%)

+ Une gare dans le quartier, un réseau de bus et une navette |
gratuite assurant la connexion au centre-ville

* Des petits commerces de quartier et la proximité de
marchés hebdomadaires et quotidiens

Profil social des habitants enquétés
* Moyenne d'age de 64 ans
+ 100% propriétaires, 9/10 en maisons individuelles

* Des ménages composés en majorite de cadres et
professions intellectuelles supérieures, de professions
iIntermédiaires ou de personnes sans activités
professionnelles
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S Vidailhan (Balma)

UN ECOQUARTIER

Caractéristiques du quartier

Des logements récents, livrés a partir de 2012
« 83% de logements collectifs

* Un quartier connecté: réseau de bus performants, pistes
cyclables et métro a proximité

* Des petits commerces de quartier et un marché
hebdomadaire

Profil social des habitants enquétés
* Moyenne d'age de 57 ans

+ 8 ménages sur 10 sont propriétaires, 70% vivent en
appartement

* Des ménages composés en majorité de cadres et
professions intellectuelles supérieures et de professions
intermédiaires
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S Bagatelle (Toulouse)

UN QUARTIER D'HABITAT SOCIAL

Caractéristiques du quartier

* 60% des logements construits avant 1970 et 95% de
logements collectifs

+ Plusieurs stations de métro et bus dans le quartier

« Des commerces, services et équipements publics
dans le quartier

Profil social des habitants enquétés
* Moyenne d'age de 55 ans

» Des ménages composés en majorité de personnes
inactives ou d’employés (retraités ou non).

* 2 ménages propriétaires et 8 ménages locataires du
parc social et 9 ménages vivent en appartements
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Centre-ville et Fontanelles (Castanet-Tolosan)

UN QUARTIER DE CENTRE DE COMMUNE PERIURBAINE

Caractéristiques du quartier

* 50% des logements construits entre 1970 et 1990 ; une
part équivalente de logements collectifs et individuels

* Plusieurs arréts de bus et le Linéo 6 vers arrét de métro
Ramonville

+ Des commerces, services et équipements publics dans
le quartier

Profil social des habitants enquétés
* Moyenne d'4ge de 55 ans

* Des ménages composés en majorité de professions
intermeédiaires (retraités ou non) et de cadres et
professions intellectuelles supérieures.

* 6 ménages propriétaires, 4 locataires (dont 1 dans le
parc social), 5 ménages vivent en logement individuel
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- Une méthodologie d'enquéte qualitative

Les pratiques de Les pratiques de consommation
consommation énergétique alimentaire

Les freins et les leviers
aux pratiques de sobriété dans les comportements
Individuels et quotidiens , ,
Les pratiques de consommation

Les pratiques de déplacement .
matérielle

W Agence d'urbanisme et d’'aménagement / Toulouse aire métropolitaine



- Chronologie d'une étude

Enquéte aupres de 40
habitants par entretiens
semi-directifs

Définition du sujet,
identification des
terrains d'enquéte,
élaboration du guide
d'entretien, échange
avec 'élu référent et
prise de contact
avec les acteurs de
terrains
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Analyse des
Rencontre : entretiens, échanges Publication sur la
« La sobriété avecldes experts sobriété dans les
dans l'habitat » thématiques obilités
@ @
Rencontre : « De
'individu a la
collectivité, la
Transcription des entretiens, sobriété |'affaire Publication générale
récolte de données de de tous. » et restitution des
contextualisation et début de résultats

l'analyse des entretiens



Rencontre des observatoires

De l'individu a la collectivité

La sobriété : |I'affaire de tous

v\ la date

_.. iz Jeudi 25 avril de 14h 2 16h30
L |
- a l'AUAT, 11 bd des Récollets a Toulouse

Cette rencontre des observatoires interrogera la place de tous les acteurs qui ont un
role a jouer pour ceuvrer a des comportements individuels et des modes de vie
collectifs plus sobres.
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Avez-vous des
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L'agence / Comprendre / Accompagner / Co-construire / Ressources / @& Espace membres

Modes de vie et usages

L'AUAT développe une approche d'observation et de compréhension des modes de vie et des usages (Mod/Us) des

habitants de l'aire métropolitaine de Toulouse.

La démarche Mod/Us est transverse : elle alimente les observatoires thématiques portés par ['agence et les études

réalisées notir le caomnte de ses memhres. | 'amhitinn est d'aider les éliis et techniciens des callectivités memhres

https://www.aua-toulouse.org/page/modes-de-vie-et-usages/
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https://www.aua-toulouse.org/page/modes-de-vie-et-usages/

Matinale Trajectoires 2022

Merci de votre attention
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