Bienvenue a Trajectoires,

la matinale des
observatoires

25 mars 2025
3¢me session de conférences : 9n40-10h

Vous pourrez poser vos questions via le module de discussion

Agenbgetiod dhishanishttast é'ergémegeréntiiolsel airseraétropélitajuditaine




-L.}

Genevieve Bretagne
Directrice des partenariats

Quels leviers activer pour
déevelopper un urbanisme
favorable a la santé des
habitants ?

Trajectoires, la matinale des observatoires
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Une influence urbaine a plusieurs niveaux
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- L’'Urbanisme Favorable a la Santé (UFS)

B Une démarche de reflexion et dlaménagement du territoire qui
vise a promouvoir la santé, le bien-étre et le bien vivre des
habitants, a travers les exercices de planification et daménagement
des espaces urbains, périurbains et ruraux.

B Un concept initié par le Réseau des Villes Sante de 'OMS Europe
en 1987

B Relancé en France depuis les années 2010 par I'Ecole des Hautes
Etudes en Santé Publique

B ... et stimulant face a la nécessaire adaptation des territoires

Agence d'urbanisme et d'aménagement / Toulouse

aire métropolitaine

4



B Principe clé n°1

Avoir une approche
globale de la santé en
considérant un large
panel de facteurs :
environnementaux, socio-
economiques, individuels

B Principe clé n°2

Considérer ’ensemble
des « territoires de

vie », avec une approche
intégrée des questions de
sante publique,
d’environnement et de
développement durable

L'Urbanisme Favorable a la Santé (UFS)
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- L’'Urbanisme Favorable a la Santé (UFS)
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WV Réduire les polluants, nuisances et autres agents délétéres
(émissions et expositions) ;

7 Promouvoir des comportements ou des styles de vie sains des
individus (activité physique et alimentation saine) ;

M Contribuer a changer I'environnement social pour favoriser la
cohésion sociale et le bien-étre des habitants ;

72 Corriger les inégalités de santé entre les différents groupes
socio-économiques et les personnes vulnérables ;

N Soulever et gérer autant que possible les antagonismes et les
possibles synergies lors de la mise en ceuvre opérationnelle
des projets.
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Les déterminants de la santé

En santé publique, un déterminant de santé est
un facteur qui influence I’état de santé d’'une
population, soit de facon isolée, soit en association
avec d’autres facteurs. Comportements

individuels

Contexte sociétal

Avec des influences positives ou négatives

Conditions de vie

Conditions de
travail

> Maximiser les
impacts positifs

ou facteurs de > Minimiser les
protection impacts négatifs
ou facteurs de

risque

Agence d'urbanisme et d'aménagement / Toulouse aire métropolitaine 7



Les déterminants de la santé
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Les déterminants de la santé ...dans l'urbanisme

Facteurs biomédicaux : acces primaire et
~— secondaire aux soins (services médicaux,
institutions sanitaires et sociales)

Facteurs socio-économiques : qualité de
I’habitat, mode d’occupation des sols, moyens
de communication et de déplacement, mobilité
et accidentologie...
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L'Urbanisme Favorable a la Santé par I'exemple

Favoriser les mobilités actives en aménagement du territoire

Déterminant de santé : .
Comportements de vie
sains
Objectif : Favoriser les ¢
déplacements et modes
de vie actifs

Enjeux :
Sédentarité, 1 des 4 Projet Mobilités & Schémas Sathonay-Camp (69) : EcoQuartier Castellane, congu Zone 20 & proximité du centre-ville de Caveirac (30)

Directeurs

causes majeures des X
CODRA"

maladies chroniques,

Baisse constante de
I'activité physique

L
o

Préconisation OMS : . A

30’ d’activité physique /
jour (60’ pour les enfants)

Schéma directeur _ :

des modes actifs o e, WL i

A‘,f_ Phase 2 - Propositions
' d’aménagement

Aménagement de réseaux piétonniers / cyclables adaptés et continus
quel que soit le public, apaisement de la circulation automobile

Sécurité et esthétisme des itinéraires

Design adapté des batiments (stationnement vélos, éclairage, escaliers
accessibles et attrayants, ...) et des espaces publics

Mixité des fonctions urbaines > répartition équilibrée des services, des
commerces, mais également des équipements sportifs et de loisirs

autour d’un mail public principal

e
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Déterminant de santé :
Environnement sonore

Objectif : Améliorer la
qualité sonore de
I'environnement

Enjeux :
Lésions auditives
Stress et effets immédiats et a

long terme sur le systéme
cardiovasculaire, le systéme
gastro-intestinal et au niveau
psychologique

Un colt sociétal trés important
(entre 0,2% et 2%)

Des sources multiples :
infrastructures de transport
(route, fer, aérien), installations

classées pour 'environnement,

mais aussi bruits de voisinage

L'Urbanisme Favorable a la Santé par I'exemple

Améliorer la qualité sonore de I’environnement dans ’'aménagement
« Ameélioration de la connaissance des sources d’émissions sonores

 |dentification des secteurs de conflits / d'incompatibilité entre sources de
bruit et zones calmes a préserver

* Inscription de sites d’'implantation préférentiels pour de futures
installations bruyantes dans les documents d’'urbanisme

 Détermination de distances entre les sources d’émissions sonores et les
lieux d’habitation / établissements recevant du public (« sensible »

notamment)
Adapter la hauteur des batiments aux conditions  Graduer les secteurs en fonction de leur niveau Population soumise au bruit a proximité des

de propagation du bruit — Batiments écran d’exposition et de leur sensibilité au bruit mfrastructures Préfecture du Gard PPBE Nimes
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Des outils développés par |'AUAT en faveur de 'UFS
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Le parcours usager-ére w_

une balade pour o T T |
sensibiliser aux enjeux R

d’urbanisme, de santé et
inégalités sociales de
santé

000 | GOO0OO | ©GOO0OOG | 00006

Environnement

Déterminants

de santé
& améliorer
{ Persona 2 : Homme seul avec une poussette \\

IDEATION

Comment
ameéliorer
l'aménagement 7
o
e

/. ™

Mes caractéristiques
(Physiques, psychologiques, atc. )

S:r.‘ ol .I.Iiun; oul 0CO0O Non Meas basoins, ce qui m'importe :

R . _/jJ
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Des outils développés par 'AUAT en faveur de I'UFS

La grille Urban-ISS pour
repérer les impacts d’un projet
d’aménagement urbain sur la santé
et les inégalités sociales de santé

24 questions pour une démarche

de mise en dialogue sur les déterminants de la santé

. . Impact non
Déterminants de la santé .
évaluable

0. Contexte et échelle du projet : quelle est I'échelle d'analyse ?

Auregard du périmétre de projet et de son implantation dans le territoire |y a-t-il des interactions avec d'autres échelles de réflexion 7 Sur guelles
thématigues ¥ Quelle échelle semble |3 plus pertinente pour prendre en considération les impacts du projet d'aménagement sur |3 santé et sur les
inégalités sociales et territoriales de santé 7

En fonction de vos réponses, renseignez I'échelle d'analyse retenue dans lg case ci-contre "Points de vigilance sur le projet”

COMPORTEMENTS INDIVIDUELS

Populations et populations .. Impact non
.. Aisees Moyennes Modestes .

spécifiques évaluable

1. Quel impact le projet a-t-il sur la

maniére dont les populations N N - -

s'alimentent ?

Par exemple :I'accessibilité aux T T

commerces a-t-zlle &té pensée ? Des Personne X Impact non

espaces de production et/ou de vente en | HOMME Femme Enfant  Adolescent sece situation de valuable

agriculture biclogique, des jardins handicap

collectifs ou des marchés de plein vent

sont-ils prévus ? ¥ a-t-il des fastfood, des

restsurants situés pres d'habitations ou - - - - - - -
d'écoles ?

BVAUAT

Points de vigilance sur le

projet

Recommandations
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Merci
de votre attention
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