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Vers un urbanisme

favorabie a Ia sante ?

Séminaire Santé & Urbanisme — Toulouse le 5 Mars 2020
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Déroulement proposé

= Qu’est-ce que 'urbanisme ?
- Eléments de définition(s)
« Démarches et outils
* Les agences d’'urbanisme

= Quelle place pour la santé ?
 Un peu d’histoire
« Aujourd’hui : vers un urbanisme favorable a la santée

J
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Q u s'&- ce g
¥ T
Définition(s)
Démarches et outils
Les agences d'urbanisme

J
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Elements de définition

L'urbanisme

Ensemble des sciences, des techniques et des arts relatifs a 'organisation
et a 'aménagement des territoires, urbains ou non, en vue d’assurer le
bien-étre de I’lhomme et d'améliorer les rapports sociaux en préservant
I'environnement.

Quelques mots clés Les clefs de I'urbanisme sont
dans les quatre fonctions :
habiter, travailler, se récréer

Etudes, opération, problémes, projet, techniques d'urbanisme ;

Urbanisme national, régional, local ;

(dans les heures libres), circuler.

(Le Corbusier, Charte Ath., 1957,
p. 100).

Planification territoriale, projet d‘aménagement

J
Séminaire Santé & Urbanisme CO//QC
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Elements de définition

L'urbanisme

Une science de |'action

Une discipline ouverte, par et vers la recherche et les techniques
nouvelles, par et vers d’autres professions, par et vers la coopération et |la
concertation citoyennes.

Une éthique
Assurer le bien-étre et améliorer les rapports sociaux
Protéger 'environnement

J
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Elements de définition

L'urbanisme

Une pluridisciplinarité de savoirs

L'urbanisme n’est pas a envisager sous |'angle des « outils », mais par
rapport a l'objet méme gu'est la ville, sa conception, son développement
et sa gestion.

On retrouve les sciences et politiques suivantes : geographie, science
politique et gestion des politiques publiques, économie et finances locales,
droit, histoire, sociologie, philosophie, ingénierie et mobilité, sciences de la
nature et de I'environnement, génie civil, ...

On demande aussi a l'urbaniste de contribuer a l'aménagement des villes
ou il fait bon vivre en bonne santeé (hygiénisme)

J
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Démarches et outils

'urbanisme
réglementaire

Séminaire Santé & Urbanisme
/ 5 mars 2020

o5 el dOCUf’nentS

A
QO

PRSE

A considérer

dans un souci o
de cohérence SCoT intégrateur

échelle supra - EPCj

niveau intercommunal PLU {interco)

carte communale

actes
au titre de 3 police du stationnement, de la gestion
du domaine public routier

autorisations d'urbanisme
(permis de construire, deéclaration préatable,

niveau communal certificat d'urbanisme, ..}

s'impose a

prise en comptes / compatibiite / conformite

Collectif des 3 agences d'urbanisme en Occitanie _7-



Démarches et outils

Le Schéma de Cohérence Territorial

Document de planification stratégique a long terme (20 a 30 ans), a I'’échelle intercommunale,
créé par la Loi Solidarité et Renouvellement Urbains (SRU — décembre 2000)

Détermine un projet de territoire visant a :

* Mettre en cohérence I'ensemble des politiques territoriales sectorielles : organisation de
I'espace et urbanisme, habitat, mobilités, aménagement commercial, environnement,...

* Anticiper les consequences du déreglement climatique, et les transitions eécologique,
énergétique, démographigue, numerique...

Le SCOT doit respecter les principes du développement durable :

* Principe d’equilibre entre le renouvellement urbain, le developpement urbain maitrise, le
développement de |'espace rural et la préservation des espaces naturels et des paysages ;

* Principe de diversité des fonctions urbaines et de mixité sociale ;
* Principe de respect de I'environnement, comme les corridors écologiques.

J
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Démarches et outils

Le Schéma de Cohérence Territoriale

Le Rapport de Le Projet Le Document
Présentation d’Ameénagement et de d’Orientation et
Développement d’Objectifs
(comprenant le Durables (DOO)
diagnostic, la (PADD)
justification des choix C’est le document
et 'evaluation C’est le projet « prescriptif » du SCoT

environnementale) « politique » du SCoT

C’est le document
« explicatif » du SCoT

L’Evaluation Environnementale Stratégique : globale, itérative et progressive

J
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Démarches et outils

Le Plan Local d’Urbanisme

Document qui construit un projet daménagement a I'échelle d’'une
commune (PLU) ou d’un groupement de communes (PLUi).

Il étudie le fonctionnement et les enjeux d’un territoire, construit un projet
d’aménagement et de développement durable, et le formalise suivant les
regles d’utilisation des sols.

Le PLU(i) doit permettre I'émergence d’un projet de territoire partagé,
consolidant les politiques nationales et territoriales daménagement avec
les spécificités du territoire.

Il est élaboré pour une durée de vie de 10 a 15 ans.

Un décret, entré en vigueur le 1°" janvier 2016, modernise le PLU. Son
objectif : passer d’'un urbanisme réglementaire a un urbanisme de projet.

J
Séminaire Santé & Urbanisme CO//QC
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Démarches et outils

1- Rapport de présentation

Diagnostic territorial + Etat initial de 'environnement +
Orientations générales retenues pour le PADD et le
zonage + incidences preévisibles sur I'environnement +
compatibilité au regard des lois et des reglements

————————————————1

4- Reglement — Zonage

Non opposable

Le territoire est découpé en zones (A, U, N, AU)

reportées sur un document graphique + les EBC,
les emplacements réservés.

La structure du réglement (applicable dans
chaque zone) est aujourd’hui indicative ; seuls
certains éléments sont obligatoires (rédigés ou

sur le plan de zonage) :

* Destination des constructions, usages des

sols et nature d’activité

* Caractéristiques urbaine, architecturale,
environnementale et paysagere

« Equipements et réseaux

Opposable

Annexes : informations destinées a étre

rendues opposables

2
1 Projet
Rapport de —>  d’Aménagement et
présentation de Développement
Durables

PLU(i) |

4 3
Réglement — Orientafions
Zonage o T d’Aménagement et
Annexes de Programmation

b i i i i i i i sl

Opposabilité des servitudes

Séminaire Santé & Urbanisme

/ 5 mars 2020

Co/ ¢

Collectif des 3 agences d'urbanisme en Occitanie

2- PADD

Document politique exprimant les
objectifs et projets de la collectivité
locale en matiere de développement
économique et social, d’environnement
et d’urbanisme, a I’horizon 10 a 15 ans.

3- OAP

Elles définissent la gestion de I'espace
sur des quartiers a enjeux spécifiques. En
I'absence de SCoT, elles régissent
I’équipement commercial.

Opposable

-11 -



Démarches et outils

Le projet urbain

A la fois processus concerté et projet territorial, il consiste a
définir et mettre en ceuvre des mesures d'aménagement sur
un territoire urbain donné, en partenariat avec tous les
partenaires civils et institutionnels concernés, intégrant les
différentes échelles territoriales et le long terme, en vue d’un
développement urbain durable.

L'urbanisme participatif

Participation des habitants aux décisions urbanistiques les
concernant mais aussi contribution a I'élaboration des projets,
en contrepoids et complémentarité (valeurs d’'usages) aux
professionnels, aménageurs et élus.

Ces expériences ont éte a l'origine de l'introduction des lois
obligeant a une plus grande information voire concertation sur
les projets urbains.

J
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Démarches et outils

'urbanisme opérationnel

Mise en place des actions et procédures nécessaires
a la réalisation d’un projet urbain. Ce terme regroupe
ainsi I'ensemble des actions conduites ayant pour
objet la fourniture de terrains a batir, la construction
de batiments ou le traitement de quartiers et
d'immeubles existants.

Quelques outils de maitrise fonciere : droit de préeemption
urbain (DPU), expropriation pour cause d’utilité publique, zone
d’‘aménagement différé (ZAD), ...

Quelques procédures d‘aménagement : association fonciere
urbaine (AFU), zone d’aménagement concerté (ZAC),
lotissement, ...

J
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Les agences d’'urbanisme

= Une expertise au service des
territoires

= Un modele mutualisé
d’ingénierie
= Un outil d’aide a la décision

= Un statut original : associations
ou GIP

BAYONNE-PAU

AUDAP

J
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L'agence d’'urbanisme et d'aménagement Toulouse aire
metropolitaine

'agence, créée en 1972,
rassemble aujourd’hui les
représentants locaux de

clfi’égf/ )

M

= |'Etat,
= 65 collectivités membres,

= et 11 organismes associés.

k]
| S CEEEmD Tortobes dtacetin
R R Ta == = métropolitain ¥ de Toulzuse de l'aua/T - janvier 2020
LUNIIN SOCIALE POUR EHAEITAT ﬂ TAg Il‘j?gg gz .‘-" O p p i d ed Q Région Occitanie ‘ SCorl Q Interscot Grand Bassin Toulousain
L PTNR TE  r—

k3
S BLAGNAC Y4

!
l epfl dugrand touiouse [ —’EV @TOU'OUSQ@
Etzblssamrert fualc Fancier Loss V,

< 'J"v:—i-,:r' ® T R ot ,
Séminaire Santé & Urbanisme CO//QC
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= /
Département de la Haute-Garonne % EPCI ’// ////// Dialogue Métropolitain de Toulouse
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Séminaire Santé & Urbanisme
/ 5 mars 2020
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Un peu d’histoire
: vers un urbanisme favorable a la santé

Co/ ¢

Collectif des 3 agences d'urbanisme en Occitanie
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Urbanisme et sante : un lien ancien, a revisiter

Trois périodes, autant de doctrines urbaines :
" L'urbanisme hygiéniste du XIXeme siecle,

= L'urbanisme fonctionnaliste et de planification du début au dernier tiers
du XXeme siecle,

= Et |a période actuelle dite d""urbanisme durable".

Pour chacune de ces trois périodes, des choix d'aménagement du territoire

ont été / sont réalisés, susceptibles d'agir sur un certain nombre d'enjeux
sanitaires.

J
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Urbanisme et santé : un lien ancien, a revisiter

U rba n iS m e hyg i é n iste Cité ouvriere Menier — Noisiel (1867) - Er-ands travaux de Paris (Haussmann)
du XIXeme siecle - .

Dates clés

= 1802-1830 : premiers Conseils de
salubrité dans les grandes villes

= 1850 : 1ere loi relative aux
logements insalubres

= 1852 : décret-loi relatif aux rues
de Paris et début des travaux du
Préfet Hausmann

= 1883-1884 : arrétés du Préfet
Poubelle

AEETNEBWRCE
Slae nec

7 4e8e

= 1894 : loi sur l'assainissement de
Paris et de la Seine

- S l :
N oy = s aar ]
f}~.\~ Bt 7]
wictls
ERRRAS -

I <!

tor

CO//,O’ C |
Séminaire Santé & Urbanisme Sl
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Urbanisme et santé : un lien ancien, a revisiter

Urbanisme fonctionnaliste et de
planification du XXeme siecle

Dates clés

Séminaire Santé & Urbanisme
/ 5 mars 2020

1902 : 1ere loi de santé publique

1911 : Société Francaise des Urbanistes

1919 & 1924 : Loi Cornudet (PAEE)

1920-1930 : création du ministere de I'hygiene puis de la santé
publique

1933 : Charte d'Athenes (architecture fonctionnaliste)

1944 : création du ministere de la reconstruction et de I'urbanisme
1963 : reglement sanitaire départemental

1964/1977 : création des DDASS / DRASS

1971 : création du ministere de I'environnement

1976 : 1ere loi relative a la protection de la nature (création des
études d'impact environnementales)

1986 : Charte d'Ottawa (promotion de la santé)

1992 : Conférence de Rio (développement durable, agenda 21)
1994 : Charte d'Aalborg (ville durable)

1996 : loi sur I'air et |'utilisation rationnelle de I'énergie (création du

volet sanitaire de I'étude d'impact)

Collectif des 3 agences d'urbanisme en Occitanie

Plan d’aménagement,
d’embellissement et
d’extension (loi Cornudet)

SFU (1911)

La ville fonctionnaliste
(CIAM, 1933)

| régles de construction de 1967

A LA CHARTF
it iatate i D'ATHENES

B

COMMENT
Reconstrums Nos 59
Crres DErruUITES

Notmos d'1Uth « Apph
aux Villea, Boargs £¢ Villiges

La Ville Neuve (Candilis, 1962)
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e
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Urbanisme et santé : un lien ancien, a revisiter

Urbanisme durable du
XXleme siecle

Dates clés

2000 : loi de solidarite et renouvellement
urbains

2009 : création des DREAL et de I'Autorité
environnementale

2010 : création des agences régionales de
santé

2010 : loi d'engagement national pour
I'environnement dite Grenelle 2

2011 : décret n°2011-210 rendant obligatoire
la consultation des ARS pour tout projet
susceptible de porter atteinte a la santé

2011-2012 : décrets portant réforme des
études d'impact et de |'évaluation
environnementale des plans, schémas,
programmes et des documents d'urbanisme,
afin qu'ils soient soumis en amont a une
évaluation de leurs effets potentiels sur
I'environnement et la santé humaine.

Séminaire Santé & Urbanisme

/ 5 mars 2020

Urbanisme durable : des écoquartiers...

BedZED, Sutton, UK

Co/ ¢

Collectif des 3 agences d'urbanisme en Occitanie

_Opération Viala Est, Prades-le-Lez (34)

... aux écocités

@
LES 19 TERRITOIRES ECOCITE Bas ]
R«:v- ' P\:Mm‘l Vil s Alstfe
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o0 Budnl.k"
La Réunion
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D’un urbanisme durable a un urbanisme favorable a la santé

Qualité urbaine : mixité - - ;
] Qualité environnementale : qualité
s 4 fonctionnelle, proximité ¢ g
: ’ / pollution des ressources, allergies,
Recouvrant des réalités accessibilte, aménites. Fume e ey
. Contexte économique, risques, changement climatique
sociales, démographiaue,
social, culturel

environnementales,
économiques et
politiques, la santé
devient un objet
geographique et, de ce
fait, constitue un enjeu

d’aménagement du eoodis || pge, sese o
te rritOi re o Y héréditaires

Pratiques d'activités

sportives et de détente
Habitudes de vie, Déplacements actifs :
comportements marche a pied, vélo...

alimentaires, addiction...

C % Déterminants de la santé, vus par les chercheurs
0// C et professionnels de santé publique
/5 mars 2020 Collectif des 3 agences d'urbanisme en Occitanie d’aprés Whitehead et Dahlgren, Bruyez, 2014 - graphisme aua/T - 21 -
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D’un urbanisme durable a un urbanisme favorable a la santé

= Un concept initié par le Réseau des Villes Santé
de 'OMS Europe en 1987

«Des pratiques d’‘aménagement qui tendent a
promouvoir la santé et le bien-étre des populations tout
en respectant les 3 piliers du Développement Durable »

Barton H. et Tsourou C., 2000,
« Healthy Urban Planning »

= Relancé en France depuis les années 2010

Roué Le Gall, A., Lemaire N., 2017
« Urbanisme favorable a la santé »
YearBook Santé et Environnement

C //£ 2017 ERS
Séminaire Santé & Urbanisme o C
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D’un urbanisme durable a un urbanisme favorable a la santé

....................................................................................................................................................................................................................................

Principe clé n°1 T e

= Aborder lasanté en e :
considérant un large /... DO ~ P
panel de déterminants : L S o
de la santé : e 0 @e'mﬁms&t'que Environnement

Cadre de V|e

environnementaux, "
socio-economiques, G

duahte et

SOCIO economque

Com pétences
’ individuelles
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’ :
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I H
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individuels B
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: ‘. « | '
H \‘ Pmo, . "
Eon ’ ' :
PN Sante :
: M

,’ gestlon de Revenus

Activité
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physique
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o S Bien-etre N
M|I|eux . Style de V|e

~~__ SLea

EHESP, 2019
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D’un urbanisme durable a un urbanisme favorable a la santé

o T T R NI D G D R D S S R D S S S S S S S S N S S Sy (U8 o s 2o 2 -, . S, -y

avec la nature, de
biodiversité, ...

- : 4 o g . . . \\\ 5 =
Principe clé n°2 ‘ Urbanisation croissante \ /' Enjeuxde santé de publique
14 | "\ -
= Considérer les | r . ! > Vieillissement de la population
. . . 1 Imperméabilisation Changements : :
« territoires de vie » | des sols, pollutioR " des modes de | ! > Inégalitdesoeitles ot
| de l’eau, de I'air, vie (mobilité, . e > terrtonalan ta
selon une approche | perte de contact " alimentation, ...) | erritorialesde santé
i |
i I
! :

|

1

|

|~ Augmentationdes maladies

: chroniques (non transmissibles)

globale de la santé et

!Jne, ap,prOChe ——— 15‘_"5 Urbanisme i > Stress, dépression liées aux
| nteg ree deS E favorablealasanté | conditionsde vie
: z v | UFS 3
queSt|OnS de Sante /’ -------------- y__-l\——---———E—-\--)--—--l---fl » Emergences des maladies
p u bl Iq u el i Inondation, canicule, stress | E \ vectorielles
d’e nvironnement et § hydrique, ilot:i%ffleur urbain ‘ i‘: ----------- ? \\\ __________________________ »7
de développement : A |
: Changement climatique :
d u ra b I e ‘\ ,' Source: Roué Le Gall A. & Thomas MF, 2018
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La mise en ceuvre d’un urbanisme favorable a la santée

= Minimiser les Choix
. ; . d’‘aménagement
ImpaCtS negatlfs et d’'urbanisme
ou facteurs de

risque

Effets +/ = directs et indirects

= Maximiser les
impacts positifs ' P g

a e T
A v, O |
ou facteurs de ﬂ w @P -0\0

protection —
Determinants de

14
o ;
. @ o)
- A | =
e “““’" a s

Doctor | 2477
Consultation Medical Services

Santé , bien-étre n Réduire les inégalités de santé -

Roue Le Gall. BUXY. 26/03/2019

Co/ ¢
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La mise en ceuvre d’un urbanisme favorable a la santée

= Une réflexion approfondie au = e

niveau national sur

Outid of aide & 'snadyve des Mam locsus
@wbanlyme au regacd des enjeux de sanie

I'intégration de la santé dans
le champ de l'urbanisme

= Le développement d’outils et e
d e Ca d res d e réfé rence po ur Guide EHESP/DGS “Agir pour Complément guide « Urbanisme favorable a la santé »
un urbanisme favorable a la EHESP/DGS “Agir pour UFS, YearBook Santé et

V 4 . 5 q \
m m santé, concepts & outils”, Outil d’aide a I'analyse des Environnement, Roué Le Gall, A.,
aCCO pagner Ie dep|0|e ent Plans Locaux d’Urbanisme au Lemaire N., 2017 ERS

Roué Le Gall A, Le Gall

de I'UFS a différentes échelles oot o oot
de territoire

S-EIS > aua/T
" 'implication d’agences - Urban-ISS > aua/T, AURCA, A'U
d’urbanisme |
http://www.fnau.org/fr/publications/publications-des- L s vy |SadOrA > a’urba & FNAU

agences/?_sf_s=sant%C3%A9&_sft_thsaurus=sante&sf_paged=3

J
Séminaire Santé & Urbanisme CO//QC

/ 5 mars 2020 Collectif des 3 agences d'urbanisme en Occitanie - 26 -

& Intégration de la Santé dans les
| Opérations d’Aménagement




La mise en ceuvre d’un urbanisme favorable a la santée

15 déterminants de santé
sur lesquels s’appuyer pour
ameéliorer la prise en compte
des problématiques de santé
et d’'inégalités sociales de
santé dans ['urbanisme et
I'aménagement

Séminaire Santé & Urbanisme
/ 5 mars 2020

Déterminants de santé

Famille | : modesz de vie, structures sociales et économiquses

1- Comportements de vie sains

- Favoriser les déplacements st modes e vie actifs
= Inciter aux pratiques de sport et de détents
= Inciter @ une alimentation saine

2- Cohésion sociale ot &quité

= Faveriser 1a mixité socials, générationnalle, fonctionnalle

= Construirs des espaces de rancontrs, d'accuei ot d'aide aux
parsonnes vulnérabies

3- Démocratie locale/citoysnnets

- Favoriser la participation au processus démocratique

4- Accaessipilitd aux équipaments, aux
servicas publics et activitds Sconomiques

= Favoriser I'accassibilité aux services et équipsments

5- Développement &conomique at empioi

= Assurer las conditions d'attractivité du territoire

Famille Il : cadrs

de vie, conztruction st aménagement

6- Habitat

- Construire ou réhabiliter du D3t 0o qualitd (uminosis, isoiafion
thermique &t acoushique, matenaux 5ains...)

7- Aménagement urbain

= Aménager des aspaces urbains de qualitd (mobifer urbain, fomes
urDaines, ambiances urbaines, offre 8N 8spaces veris....)

8- Sécurité-tranquillitdé

= Assurer 1a sécuritd des habitants

Famille Il : milieux et rezsources

8- Environnament natursl

Présarver 1a Diogiversits et |e paysage existant

10- Adaptation aux changements climatiques

= Favoriser I'adaptation aux évanaments climatiques extrames
= Lutter contrs 13 prolifération ges maladies vactoriolies

11- Air extéricur = Améliorer ia qualité de I'air extéricur

12- Eaux = Amélcrer 12 qualits et 12 gastion des eaux

13- DéChets = Inciter @ une gestipn de Quql&é das déchats (municipaux,
menagers, industrials, 0e 50inS, de chanbiors,...)

14- Sols - AméEiorer 1a qualité et 1a gestion des sois

15- Environnement sonore et gestion des

champs dlectromagnétiques

= Amélicrer [a qualitd sonore de I'environnement et gérer 1es risques
li&s aux champs &lectromagnétiquas

Co/ ¢

Collectif des 3 agences d'urbanisme en Occitanie

Déterminants de
santé et objectifs
Visés pour un
urbanisme

favorable a la santé
Guide EHESP/DGS “Agir pour
un urbanisme favorable a la
santé, concepts & outils”,
Roué Le Gall A, Le Gall
J.,Potelon J-L., Cuzin Y., 2014
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La mise en ceuvre d’un urbanisme favorable a la santée

Déterminant de santé : Favoriser les mobilités actives en aménagement du territoire

Comportements de vie sains , , ., : , : :
= Aménagement de réseaux piétonniers / cyclables adaptés et continus quel que soit le

Objectif : Favoriser les public, apaisement de la circulation automobile

déplacements et modes de vie actifs N " e .
= Sécurité et esthétisme des itinéraires

Enjeux : . . s . . L : :
) = Design adapté des batiments (stationnement vélos, éclairage, escaliers accessibles et
= Sédentarité, 1 des 4 causes attrayants, ...)
majeures des maladies s : : , el : :
chrJoniques = Mixité des fonctions urbaines > répartition équilibrée des services, des commerces, mais
’

également des équipements sportifs et de loisirs
= Baisse constante de |'activité

physique

— Préconisation OMS : 30’ d’activité
physique / jour (60’ pour les
enfants)

Lignes de désirs : réappropriation par l'usage du
chemin le plus court, Borderouge, Toulouse (31)

Projet Mobilités &
Schéma Directeur Piétons thématique Déplacements et

C ¥ stationnement
Séminaire Santé & Urbanisme 0//£C
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La mise en ceuvre d’un urbanisme favorable a la santée

Déterminant de santé : Cohésion
sociale et équité

Objectif : Favoriser la mixité sociale,
générationnelle, fonctionnelle

Enjeux :
= Lutte contre la ghettoisation

= Prise en compte du vieillissement
de la population

= Amélioration de |'offre en
éguipements, commerces,
services, aménités a la
population

— Politique de la ville
— Politique du logement

— Politique sociale

Séminaire Santé & Urbanisme
/ 5 mars 2020

Favoriser la mixité « plurielle » dans 'aménagement
= Rééquilibrage de 'offre en logements sociaux et libres

= Une offre de logements et d’équipements adaptée au profil socio-démographique de la
population et répartie de facon cohérente sur tout le territoire

= Implantation concertée des espaces de rencontre publics (parcs, places...) et privés
(locaux associatifs...), avec une réflexion spécifique sur leur accessibilité physique

= Mise en place de commerces, équipements, services, aménités (restaurants, transport,
poste, bibliotheque, ...) en réponse a la demande des habitants, usagers, mais aussi
employés des zones d’activités, ...

Fiche Boite a outils PLU(i), PLH Le Mans Métropole —
Cohésion des Territoires, 2015 Servitudes de mixité sociale PI’OJet lle de Nantes, SAMOA MIXIte fonct|onnelle

Viwe om corvre Sun neviaden v ds soown
Wt e s TARCRS Coutarms o Lo Maw
. Piriritom Capmicst e priviskerss
tede S am
“

fovorser 1o Mg socike f
Peneratonreite S [ hobitaol
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La mise en ceuvre d’'un urbanisme favorable a la santé

Déterminant de santé : Adaptation S’adapter aux vagues de chaleur et améliorer le confort thermique

au changement climatique

= A |'échelle des territoires :

Objectif : Favoriser I'adaptation aux i}
évenements climatiques extrémes

Enjeux :
= Vagues de chaleur

= Aggravation du phénomene d’ilot
de chaleur urbain -

— Conséquences sanitaires et
environnementales multiples

Modération de l'artificialisation des sols

Nouvelle conception des formes urbaines et l'orientation des voies : sobriété, compacité, ventilation
naturelle des rues, hauteur / distance / orientation des batiments (ombre portée, ensoleillement)

Conception des aménagements en intégrant la végétalisation (ombre, évapotranspiration, trame verte
urbaine > co-bénéfice en termes de biodiversité, d’espaces de rencontre....), 'eau (rafraichissement,
gestion des risques liés au ruissellement)

Réflexion sur I'albédo des matériaux urbains
Articulations urbanisation et mobilité, urbanisation et performance énergétique
Intégration de 'ensemble des risques et vulnérabilités liés au changement climatique

- Réduction de la vulnérabilité des = Aléchelle des batiments :

populations et des territoires .

— Repenser l'organisation et la
gestion de I'espace -

LES CITADINS PLUS EXPOSES AUX FORTES CHALEURS,
VICTIMES DU PHENOMENE D'ILOTS DE CHALEUR URBAIN

Différence de température de |'air sur I agglomération

Promotion du bioclimatisme
Intégration systématique du changement climatique en phase conception SAROHSOTANN WcLR

Réhabilitation du parc existant en « embarquant » un volet énergie-climat _/\| _/\
ZAC du Contal, La Tour de 3 T C/ | @H' |

5 Salvagny (69) HIVER
nord
=
L |
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La mise en ceuvre d’un urbanisme favorable a la santée

Déterminant de santé :
Environnement sonore

Objectif : Améliorer la qualité
sonore de I'environnement

Enjeux :

Des effets directs et indirects sur
la santé

Lésions auditives

Stress et effets immédiats et a
long terme sur le systeme
cardiovasculaire, le systeme
gastro-intestinal et au niveau
psychologique

— Un co(t sociétal tres important

(entre 0,2% et 2%)

— Des sources multiples :

infrastructures de transport
(route, fer, aérien), installations
classées pour I'environnement,
mais aussi bruits de voisinage

Séminaire Santé & Urbanisme
/ 5 mars 2020

Améliorer la qualité sonore de I'environnement dans 'aménagement

Amélioration de la connaissance des sources d’émissions sonores

Identification des secteurs de conflits / d'incompatibilité entre sources de bruit et zones
calmes a préserver

Inscription de sites d’implantation préférentiels pour de futures installations bruyantes
dans les documents d’urbanisme

Détermination de distances entre les sources d’émissions sonores et les lieux d’habitation
/ établissements recevant du public (« sensible » notamment) : inscription dans les
documents d’urbanisme, conception adaptée de la composition et des formes urbaines,
organisation sur le site de projet selon les vocations des batiments

Zomws calees intercommundles polentielles

Adapter la hauteur des batiments
aux conditions de propagation du
bruit — Batiments écran

-J.;
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»
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Graduer les secteurs en fonction de

leur niveau d’exposition et de leur
ﬂ /T sensibilité au bruit
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La mise en ceuvre d’un urbanisme favorable a la santée

Recherche-
Des leviers o
y g Formations:
Reseaux ) | Guide « Agir Procédures
Rencontres pourun reglementaires
Partager Urbanisme . (EE, PAC...) :
une culture favorableala Modeltle.d‘e
commune = sante » , _ causalite
A & plaidoyer ‘ .
Dispositifs P I'Uzs Développer,
multi- ROME , adapter ou
partenarioux | ) ] s’appuyer sur —
| Urbanisme . des démarches d,‘;;:gc’t"s":r
Favorable a la eti:t‘gg";m‘" lo.Santé
. (EIS)
~Structures
sociales et ‘ i\
economiques Milieux et . . Démarches
ressources - Aborder les ; d’accompagnement
rolcts nar Demarches de UES
PIolEs R » développement
une a’pp.roche divable
Cadre de ‘ systemique Bénéfices
vie \ des 7 DEREICEI R
: : > et risques
B déterminants
Style de vie g te pourla
& Capacite ‘ €sante Santé Roué Le Gall A. & Thomas MF, 2018 Urbanisme favorable & 1z santé : dela
théorie ala pratique. Dossier Prendre soin des urbains, Revue Urbanisme,
octobre 2018, n°310 :36-39. https://www.urbanisme.fr/prendre-soinkes-
urbains/dossier-410/EDITO

J
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Merci de votre attention
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